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Nebadon, im Oktober 2010  
 
 

+ES+  IST   DA  
 

Aufstieg jetzt & hier erleben,  
von Ebene zu Ebene, je tiefer, desto inniger. 

 
Der Globale Transformationsprozess ins Goldene Zeitalter hat  -durch 
die kritische Masse bewusster Wesenheiten-  auf geistig  spirituellen 
Ebenen bereits stattgefunden, zudem findet +ES+ ausschließlich im 

JETZT & HIER statt. Dieser Prozess liegt weiterhin an der Menschheit, 
+ES+ kausal, ätherisch, mental, emotional und schlussendlich physisch 

im JETZT & HIER zu manifestieren. 
 

Es gibt vier primäre Aufstiegsresonanz_Ebenen, die JETZT & HIER in 
Euch zu meistern sind.  

Meisterung geschieht durch Atemtechniken im Zusammenhang mit 
Deiner Herzensfrequenz, welche viele Herzqualitäten offenbart, wie 

die vier folgenden:  
 

Die erste Aufstiegsesonanz_Ebene ist die Vergebung im JETZT & 
HIER. Ja, die Vergebung ist unerlässlich. Nicht bloß im Außen, sondern 
vor ALL in Dir drinnen. Bedenke, wie viele Unter_  und Ober_Ebenen 

Du auf diesem ehrenwerten blauen Juwel gelebt hast. Als Opfer und als 
Täter verschiedenster Kraftmissbrauch-Varianten. 

 
Kraftmissbrauch?  Machtmissbrauch wäre eine falsche Etikettierung 

dieser Energie, denn Kraft ist Energie und Macht ist oftmals eine 
Energieblockade. Handkehrum kann Macht Energie sein, doch Macht ist 

bei Euch dualitätsbedingt, außer die +ALL+Macht. Illusorische 
(beleuchtende) Macht haben dualbezogene astrale und ausserirdische 

Wesenheiten über Menschen, wenn sie ausschließlich rational leben, die 
alles durch ihr Gehirn geschehen lassen, bedingte Liebe, 

vorgeschriebenes Leben, mediales politischesVertrauen, chemische 
Gesundheit, diktierte Religion und sexuelles Verhalten sowie 

unterdrücken von Gefühlen, um dem  vom Volke künstlich aufrecht 
erhaltenden System gerecht zu werden. Denn dieses irdische illusorische 
Geld_Macht_System zeigt illusorische Gerechtigkeit durch harte Strafen, 

von denen sich das ferngesteuerte Volk fürchtet. Gar ihre Angst und 
Furcht ist ferngesteuert.... dies geschieht nur dann, wenn das 
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Herzzentrum im Überlebensmodus schwingt, das heißt, wenn das Leben 
zum Traum wird, irgendwann, aber nicht jetzt und hier gelebt werden 

kann. Es gibt nur das Jetzt & Hier, welches Deine Herzqualitäten 
annimmt, bzw. widerspiegelt. Die heile/ heilende Frequenz des 

bewussten Seins. Für die Menschheit eine Illusion, auch wenn sie denkt, 
bewusst zu sein, besonders die Geldgierigen und Manipulanten, die sich 

teils Esoteriker nennen. Gar unter den Spiritualisten gibt es solche 
Phänomene, die behaupten, sie seien Eins mit der Gottheit, sind jedoch 
im inneren Zweifel mit sich SELBST. Sei Dir bewusst, Du lebst Gottes 

Essenz, da Du aus der Essenz Gottes bist. Diese Ursubstanz, diese 
Essenz ist wahrnehmbar über die Gefühlsebene. Über den Verstand sehr 

beschränkt wahrnehmbar. Jedoch durch bewusste Atemtechniken 
multiplizierbar und dehnbar. Niedere bzw. dualbezogene astrale und 

ausserirdische Wesenheiten kennen diese direkte Verbundenheit mit der 
Ursubstanz, also mit Gottes Essenz als SICH SELBST nicht, da sie so 
programmiert sind, ihre Matrix ist dementsprechend. Sie saugen der 

Menschheit das Wahrnehmbare (Gefühlsenergie) ab, jevorzu dann, wenn 
bloß der begrenzte Sinnesverstand das Kommando über das Über-Leben 
hat. Das ist Macht und Machtmissbrauch, ein Spiel/ Gesetz der Dualität. 

Herzlichen Dank den Drakoniern/  `Draculas` (vom System Alfa 
Drakonis) , den Reptos und den grossen und kleinen Greys (vom System 
Orion), dass sie die Menschheit schlussendlich gegen ihren Willen in der 
Herzensfrequenz stärkten und stärken. Denn die Herzfrequenz ist für sie 

so nicht wahrnehmbar, nicht anzapfbar, nicht kontrollierbar. LICHT/ 
bedingungslose Liebe ist für sie das gleiche, wie Knoblauch für die 

`Draculas` ....  Kontrolle haben sie ausschließlich über den 
Menschenverstand, das heißt über das Kopfgehirn, welches als Wirt für 
ihre Machtspiele benutzt werden kann und liebend gerne benutzt wird, 
besonders übers sexuelle Verhalten, das ohne Herzfrequenz an den Tag 

gelebt oder fantasiert wird.... doch schlussendlich lernt ihr damit 
umzugehen, um das Eine vom Andern weisheitlich unterscheiden zu 

können.  +ALL+  +ES+   hat  Seinen Sinn, auch der begrenzte 
Sinnesverstand. Hellsinnig wird es, wenn der Verstand mit der 

eigenen  Herzfrequenz fusioniert, durch Meditation, egal ob aktiver Art 
oder passiver Art. Meditation ist ein lohnenswerter Weg zur 

Fusionierung. Die Fusion ist das Resultat und der Start ins bewusste 
Sein, was natürlich grenzenlos ist, und nicht dem esoterischen 

Geschreibe und Gerede gleicht.  Bewusstes Sein IST,  +ES+  schreibt 
nicht, liest nicht, denn dann wäre es abgelenkt vom SEIN als  SOLCH  

+ES+.... 
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Sehen Wir Allmacht als ALL+Kraft an. Durch Kraft kann Macht oder 
Entmächtigung entstehen. Deren Kraft die Vergebung ist.  Vergib Dir, 

Deinen Dramen, Deinen Taten, Deinen Opferrollen, in die Du Dich 
reingeschlüpft hattest und vielleicht teils noch Deine Erlebnisse, all 

Deiner Leben, als humanoides Geschöpf, egal auf welchem Stern Du dies 
lebtest, in welcher Art von physischer Form Du warst, welche, unter 
gewissen Umständen, je nach Eigenschwingung/ Resonanz, auf Dich 

einwirken. Vergib auch Deinen Seelenanteilen, die Dir noch verschlossen 
bleiben, da Gedankenkontrolle über alle Erdbezogenen Seelen herrscht, 

und dies kann Seelenanteile verdrängen. 
 

Die zweite Aufstiegresonanz_Ebene ist die Dankbarkeit JETZT & 
HIER. Hast Du irgendwo Mühe mit Vergebung, so nimm dies dankbar 

an und fühle hinein, weshalb es hapert und sei dankbar für diese 
Empfindung der irdischen Liebe. Ja, Hass ist das Gegenpol von irdisch 

bedingter Liebe. Hassliebe ist das Resultat, wenn man festhält, anstatt im 
Lebensfluss weilt. Durch Dankbarkeit wirst Du im Zusammenhang mit 
Vergebung in jedem Detail Deiner Lebzeiten Sinn und Lösungen finden. 

Durch Vergebung wächst die Dankbarkeit und es entwickelt sich ein 
Urvertrauen JETZT & HIER , welches die dritte Aufstiegresonanz_ 

Ebene ist.  Die Aufstiegresonanz_Ebene des Vertrauens ist unerlässlich, 
um Schritt für Schritt,  Tritt für Tritt, Portal für Portal, Schwelle für 

Schwelle, Ebene für Ebene und Dimension für Dimension beschreiten zu 
können.  

 
Vertrau Deinen Zellen, sie haben alle Informationen, und  lebst Du 

JETZT & HIER Vergebung, JETZT & HIER Dankbarkeit und JETZT & 
HIER Vertrauen, so offenbart sich die Aufstiegsresonanz JETZT & 

HIER vollumfänglich in jeder einzelnen Deiner Zellen. Dies ist 
unerlässlich, dass Dein physisch- geistig- seelischer Tempel sich JETZT 

& HIER den neuen Ebenen anpassen kann.  
 

JETZT & HIER Fülle in die Hüllen/ Zellen  schwingen. (Curdin`s Motto)  
Somit erreichst Du JETZT & HIER die vierte Aufstiegresonanz_Ebene, 
welches Dein BEWUSSTES SEIN IST.  Bewusstes SEIN bedeutet unter 
anderem, sich voll und ganz bewusst sein., dass +ALL+  +ES+  sich im 

Jetzt & Hier abspielt. Jeder Gedanke in Vergangenheit und Zukunft 
blockiert Dich Deines bewussten Seins, denn Vergangenheit erschafft 
Zukunft. Wir galaktisch-bewussten Wesenheiten plädieren für die 

OFFENKUNFT Eurer Mutter Erde. Sie ist erreichbar durch das bewusst 
lebende JETZT & HIER. Zukunft ist dual bedingt, das heißt, sie ist 

linear, berechenbar und somit manipulierbar. Offenkunft jedoch ist 
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radial, fraktal, das heißt, dynamisch, anpassungsfähig und spielerisch in 
konstanter Bewegung bzw. Veränderung.  Je bedingungsloser Du Dich 
(Dein Hohes_)  SELBST l(i)ebst, desto goldiger sich Deine Offenkunft 

JETZT & HIER in Dir offenbart. Sie ist die Transformation, Überwindung 
und Auflösung von Vergangenheits-Zukunft. Aufstieg, der ist Jetzt & 
Hier und immer und überall gegenwärtig, vor  +ALL+ in Dir, in der 

Menschheit wahrzunehmen und zu aktivieren. Irgendwann ist Jetzt & 
Hier, innerlicher Aufstieg heißt, Abstieg vom Hohen Pferd, den 

begrenzten zerstreuten Sinnesverstand einsammeln und sterben lassen, 
nach Hinten weichen lassen, was er gerne tut, wenn +ES+, Deine Innere  

immer und über +ALL+ präsente Weisheit in, um und an Dir darum 
bittet.  

 
Ich fasse zusammen: Vergebung, Dankbarkeit und Vertrauen erzeugen 

absolut bedingungslose Liebe für +ALL+  +ES+ das IST. Dies 
multiplizierst Du durch bewusste Atemtechniken. Das ist der Schlüssel 
fürs Portal der Transformation alter Glaubensgrundsätze, Dogmen und 

Codierungen Deines Informationsträgersystems.  
 

Dein Informationsträger/ Deine DNS , bzw. Deine Akashakronik bzw. 
Dein Lebensbuch, in jeder Deiner Zellen auffindbar, ist das Schlüsselloch 

des Portals in die Offenkunft.  Der Schlüssel ist Dein Hohes SELBST. 
Durch das OFFENKÜNFTIGE JETZT & HIER bist Du aktiver 

Mitschöpfer des kollektiven Gesellschafts_Bandes, das jedes Individuum 
dualbedingt miteinander verbindet.  Dies ist die Schwelle für die 

Bewusstheit des Geschwisterlich- gemeinschaftlichen Bands, welches 
omniweit vernetzt ist, deren Mitrepräsentant/in Du bist.  

Wunder des heiligen Grossen Geists offenbaren sich ausschließlich im 
Individuum drinnen, durch bewusstes Sein wahrnehmbar, welches sich 

ausschließlich im JETZT & HIER offenbart . 
Um Wundertaten des Großen Geistes durch Dich zu multiplizieren, ist 

zu achten, was man einnehme, ob durch Atem, flüssige sowie feste 
Nährstoffe. Unterscheide zwischen LEBENS_MITTEL und 

Nahrungsmittel. Achte auf eine voluminöse Lunge, trainiere sie, täglich 
mehrmals, denn durch Atemtechniken atmet der Grosse Geist viel besser 

durch Dich. Du bist der Grosse Geist manifestiert, der Atem ist 
manifestierte Ursubstanz, teil des Großen Geistes. Durch Blattgrün und 
Heilerde und vielem andern kannst Du Dich entgiften, Deine Lunge, 

Dein Blut, und wenn Du offenkünftig bist, tun  +ES+  Deine 
Gedanken SELBST, das Reinigen.  +AUM+.  

Danke Archee  
 
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Meditation: 
 
 

 
 

Ich bin das; ICH BIN voller Dankbarkeit. 
Ich bedank mich für jede einzelne meiner Billionen von Zellen. 

 
Ich bin das; ICH BIN voller Vergebung. 

Ich vergebe mir für +ALL+ das ich noch nicht vergeben habe  
und für das mir noch nicht vergeben wurde. 

 
Ich bin das; ICH BIN voller Vertrauen. 

Ich vertraue mir  +ALL+  SELBST, JETZT & HIER. 
 

Ich bin das; ICH BIN bewusstes Sein. 
Ich bin mir bewusst, dass das BEWUSSTE SEIN  

im JETZT & HIER stattfindet. 
 

Ich bin das; ICH BIN offenkünftige/r Repräsentant des Großen Geistes. 
ICH BIN manifestierter Großer Geist. 

 
Ich bin das; ICH BIN SELBST_Reinigende/r. 

Reinigende Gedanken steuern +ALL+ meine Zellen. 
+AUM+ 

 
 

Das diamantene LICHT  IST die Lösung ALLer  Prüfungen. 
GEMEINSAM SIND WIR SIEGESREICH. 

 
Es geht Mutter Erde, dem Universum, Unsern Nächsten und Uns  mit 

jedem Tag in jeder Hinsicht immer besser und besser, AUM.  
 

Ein universales NAMASTÉ;  Curdin 
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